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A regiao volta ao trabalho, a fazer

compras e até a se divertir. Mas

tudo com muita responsabilidade

Aos poucos, as ruas do Grande ABC voltam a se
encher de gente. Restaurantes, lojas, shoppings,

Covid-19, ja é possivel flexibilizar algumas re-
gras de convivio social. Mas a pandemia ainda
néo acabou. E preciso manter-se alerta e conti-
nuar a respeitar rigorosamente as regras sanita-
rias que evitam a contaminacio. Nao dd para vaci-
lar até que a vacina chegue, o que deve acontecer
em breve.

Os cidadados podem ajudar a comunidade a se-
guir avancando no combate ao novo coronavirus.
O esforgo e a consciéncia de cada morador da re-
gido foram fundamentais para que o Grande ABC
alcancasse a fase verde do Plano Sao Paulo. Trata-
se do quarto e pentltimo estagio antes do azul,
quando os cidadaos, finalmente, reconquistarao
a normalidade. Néo dé4, portanto, para afrouxar
os cuidados e correr o risco de retroceder. A bata-
Iha contra a Covid-19 ainda néo est4 vencida. E
preciso cautela na hora de sair de casa para ir ao
trabalho, as compras ou para se divertir.

Desenvolvido pelo governo estadual para ga-
rantir a retomada consciente das atividades, sem
colocar em risco a saude da populagdo, o Plano
Séo Paulo recomenda que a populagdo siga nas
atividades do dia a dia alguns protocolos capazes
de frear a disseminacéo do novo coronavirus. Ga-
rantir o distanciamento de, ao menos, 1,5 metro
de outra pessoa, a todo 0 momento, sempre com
uso de mascara facial e alcool gel, é uma das
principais recomendacoes.

H4, ainda, indicagOes para as empresas re-
ceberem bem, com toda a seguranca, clien-
tes e colaboradores. Bares, restaurantes, lo-
jas, consultérios, shoppings e demais pon-
tos de comércio e servicos devem garantir
limpeza e higienizacdo de ambientes, au-

consultdrios e parques comegam a abrandar
as restricoes de funcionamento. Empresas
chamam os colaboradores aos escrit6-
rios. As salas de cinemas retomam a exi-
bicdo de filmes. Com a proliferacdo de
novos casos de coronavirus sob controle
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Chegou a hora
de retornar ao
escritorio? Sua
empresa tem
uma série de
normas para
resguardar a
sua seguranca

Mais gente nas ruas requer maior atencao as
regrinhas: evite aglomeracao e use alcool gel

Vocé ja pode assistir

as dicas de protecao

0 Grande ABC
avancou para a fase
verde. Trata-se do quarto e
peniiltimo estagio antes do azul,
quando os cidadaos, finalmente,
reconquistarao a normalidade

tos adequados para eliminacao do virus; a boa co-
municacao sobre procedimentos vigentes no esta-
belecimento, garantindo maior adesdo as diretri-
zes adotadas; e a estruturagdo do monitoramento
das condicoes de satide garantindo triagem de
sintomas e acompanhamento de casos suspeitos
e confirmados.
A retomada das atividades economicas tam-
bém deve tornar o transporte coletivo mais de-
mandado pelos usudrios. Portanto, atencio as
diretrizes, que precisam estar visiveis aos
usudrios e ser claras. Todas as modalidades
desenvolveram protocolos especificos para
garantir a seguranc¢a dos passageiros. Além
disso, os municipios desenvolveram progra-
mas de acompanhamento e monitoramento para
que as empresas concessionarias ajam para impe-
dir a contaminacdo em 6nibus, trens, taxis ou au-
tomoveis de aplicativos.

Todos os indicadores que medem a trajetdria
do novo coronavirus no Brasil apontam que a fa-
se mais aguda da doenca ja foi superada. Toda-
via, o comportamento do agente causador da Co-
vid-19 em alguns paises da Europa demonstra
que a possibilidade de uma segunda onda de con-
taminacdo ndo pode ser descartada. Entdo, o mo-
mento exige aten¢io redobrada.

O ideal, por enquanto, é se manter em casa.
Mas quem tiver de sair, para trabalhar, consumir
ou entdo se divertir, deve seguir as regras de con-
vivéncia para proteger a si proprio e a comunida-
de. Néo é hora de desanimar. O mundo estd perto
de vencer o coronavirus.
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Com cuidado é possivel
voltar aos shoppings,
comer fora ou ir a0 cinema
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As ruas estio movimentadas, co-
meércio cheio, restaurantes abertos,
shoppings, cinemas hospitais e con-
sultérios médicos funcionando a to-
do vapor. Isso se deve basicamente
ao fato de casos de infeccdo e mor-
tes por Covid-19 terem desacelera-
do no Estado de Sao Paulo. Entretan-
to, para que seja mantida essa onda
positiva, é preciso que consumido-
res, lojistas e prestadores de servicos
se mantenham atentos as medidas
sanitarias, sob risco do retorno das
restricOes, com portas fechadas ou li-
mitagdo de hordrio de atendimento
e do nimero de clientes.

A inclusdo do Grande ABC na Fa-
se 4 (verde) do Plano S&o Paulo pro-
porcionou a liberacdo das ativida-
des econdmicas, desde que normas
de protecdo fossem adotadas. As se-
te prefeituras da regido editaram de-
cretos normatizando os procedi-

Prefeitura de
Sao Caetano do Sul

mentos. Os shoppings centers passa-
ram a ficar abertos até as 22h. Entre-
tanto, todos tiveram de implemen-
tar itens como dispensers de alcool
gel, medidores de temperatura na
entrada e marcagoes de solo para es-
tabelecer o distanciamento entre os
frequentadores.

O Sehal (Sindicato das Empresas
de Hospedagem e Alimentacdo do
Grande ABC) distribuiu e-book no
qual orienta os seus associados a se
adequarem as normas estabelecidas
pelas prefeituras e também pelo go-
verno do Estado. Dentre as recomen-
dagdes estdo o cuidado com a saude
dos funciondrios e a limpeza cons-
tante de superficies como
mesas e balcGes
com alcool 70%.

H4 ainda um vasto

material sobre o uso de mascaras,
por funciondrios e clientes.

Os proprietarios também foram
instruidos a aumentar o distancia-
mento entre as mesas. E também a
embalar com plastico e higienizar as
maquinas de cartdo.

Os hospitais realizaram campa-
nhas para que seus pacientes nao
deixem de tratar outras doencas.
Com isso, 0 espaco entre as consul-
tas e exames foi ampliado. Funciona-
rios receberam instrugdes para afe-
rir a temperatura das pessoas e dire-
cionar para os devidos locais de
atendimento.

A Sociedade Brasileira de Cardio-
logia também desenvolveu protoco-
lo para acolhimento de pacientes.
Uma vez que as doencas do coracdo
ndo podem deixar de ser tratadas.
Assim, os médicos devem ficar aten-
tos aos sintomas relacionados a Co-
vid durante o atendimento.

E como diversdao também é im-
portante para a manutencio da
saude, os cinemas voltaram a exi-
bir filmes. No caso, os ingressos de-
vem ser adquiridos com antecedén-
cia e, quando uma poltrona € esco-
lhida, as que estdo em volta sdo

bloqueadas.
Precaucdo ainda é o
melhor remédio con-
tra a Covid.

Procedimentos

H Restaurantes receberam
orientagoes para se adequar as
legislacoes municipal e
estadual. Mesas, cadeiras e
balcoes devem ser limpos
constantemente, assim como
as magquinas de cartdo. Clientes
devem ser orientados para
manter o distanciamento
durante as refeicoes.

H Nos shoppings, ‘
temperatura dos
clientes é medida
na entrada,
dispensers de
alcool sdo
oferecidos e
mascara é
obrigatéria

L

M Hospitais, clinicas médicas e
consultorios também se
adaptaram a pandemia.
Estabelecimentos estao
orientando os pacientes sobre a
importancia de cuidar de outras
enfermidades. Sociedade
Brasileira de Cardiologia instruiu
médicos a observar sintomas
da Covid. Telemedicina € uma
das opgoes oferecidas pelos
estabelecimentos.

Fonte: Consércio Intermunicipal do Grande ABC
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Distanciamento fisico e
medicao de temperatura,
as novas regras no
ambiente de trabalho

Espacos compartilhados, salas de
reunides lotadas, baias com curto dis-
tanciamento, area do cafezinho aper-
tada e cheia. Cendrios comuns em es-
critérios antes da pandemia de Co-
vid-19 precisaram passar por profun-
da reformulacio com a reabertura da
atividade economica e, consequente-
mente, com o retorno dos trabalhado-
res ao ambiente de trabalho.

Cuidados cotidianos sio indispen-
saveis. E preciso usar mdscara, ficar
distante do colega, a pelo menos dois
metros, ainda mais se for em reparti-
¢Oes fechadas. Afericdo de temperatu-
ra no acesso ao prédio, disponibilida-
de de &lcool gel e higienizacdo cons-
tante do local sdo ingredientes impor-
tantes no combate a disseminacéo e
ndo podem ser restritos aos funciona-
rios, mas estendidos a visitantes e
fornecedores.

O home office,
conceito que se
mostrou eficaz
no auge da cri-
se, nao pode ser
descartado. Pe-
lo contrario. A
tendéncia que
caminhava nas
relagdes de tra-
balho virou rea-
lidade com a
pandemia e, a
despeito de os
ntimeros de con-
taminados pela Covid-19
desacelerarem, a atuacdo remo-
ta seguird nos grandes, médios e

pequenos escritdrios. A reco-
mendacdo da OMS (Organiza-
cdo Mundial da Saude) é para
que funcionarios no grupo de
risco, como idosos ou com co-
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Prefeitura de :
Sao Caetano do Sul  morbidades, permanecam exe-

cutando suas funcoes profissionais
em casa.

Outra dica dos especialistas é com
relacdo ao hordrio de entrada e saida
na empresa. O transporte publico se
mostrou vetor do virus, por concen-
trar pessoas em ambiente pequeno,
fechado e com pouca ventilagio. Por-
tanto, setores que decidirem pela vol-
ta de seus contratados preci-
sam escalonar o expe-
diente, para evitar que
os colaboradores enca-
rem os hordarios de pico
em Onibus, trens e Metrd
lotados.

A disposicéo fisica no
ambiente também neces-
sita de olhar especial. E re-
comendavel distancia-
mento entre estacoes de
trabalho, se possivel com
instalacdo de placas de

acrilico para evitar a disseminacédo do
novo coronavirus. Alcool gel nas
baias é mais do que orientaco, é in-
dispensavel, assim como uso de mas-
cara. Se for a de pano, cuidado ao tira-
la ou armazena-la. As descartaveis
precisam ser trocadas ao longo do dia
— de preferéncia a cada trés horas, re-
tirando-as pela alcas ou eldstico.

HOME OFFICE

A pandemia acelerou o processo
de adogao do home office nas mais va-
riadas profissoes. A tendéncia, que ga-
nhava corpo lentamente, virou reali-
dade, a ponto de diversas empresas
sequer pensarem no retorno integral
das atividades fisicas.

A FGV (Fundacio Getulio Vargas)
publicou o estudo Tendéncias de
Marketing e Tecnologia 2020: Hu-
manidade Redefinida e os Novos Ne-
gbcios, que apontou que 30% das
companhias pesquisadas admitiram
que manterdo o trabalho remoto

mesmo apos a vacina contra o no-

VO coronavirus.

Ha profissoes que se adaptaram fa-
cilmente as caracteristicas do home
office. Psicdlogos, por exemplo, conse-
guiram fazer atendimentos por cha-
madas de video. Profissionais de pu-
blicidade, marketing, design, que ja
conviviam com a atuagao a distancia,
continuam na lista das fungoes que
pouco sentiram os impactos fisicos
do confinamento.

Recomendacoes

H Controle de

acesso a %
funcionarios,

visitantes e

fornecedo-

res, com afericao de
temperatura na

entrada ao escritério

M Promover o
distanciamento fisico
de, pelo menos,
dois metros em
ambientes
fechados. Se
possivel,
instalar
protegoes de
acrilico nas
divisorias das
estacoes de
trabalho.

M Exigir uso de
equipamento de
protencéo
individual, como
mascaras. Colocar
a disposicao
totens de alcool
gel espalhados
pelo prédio.

M Limpar e higjenizar
constantemente o escritorio.

Fonte: KPMG
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Prevencao no transporte
publico para que a
pandemia seja passageira

Patrocinio

Prefeitura de
Sao Caetano do Sul

Com a flexibilizacdo da quarente-
na, instalada em razdo da pandemia
do novo coronavirus, o afrouxamento
do isolamento fisico, a retomada gra-
dual das atividades e o consequente
aumento na quantidade de passagei-
ros no transporte publico, ja que a vi-
da comeca a voltar ‘ao normal’, aglo-
meracOes naturalmente tornam-se

realidade quer seja em Onibus, trens
ou no Metro. Para tentar evitar o ma-
ximo a disseminacdo do virus, faz-se
necessario adequar o comportamen-
to nesse tipo de ambiente, j& que, de
acordo com o Ministério da Saude, a
Covid-19 é transmitida de “uma pes-
soa para outra por contato proximo,
goticulas de saliva do nariz e/ou bo-
ca, espirro, tosse e objetos ou superfi-
cies contaminadas”, além, é claro, de
muitas outras maneiras, boa parte dis-
so muito familiar a quem € usuario de
transporte publico.
Ainda segundo a pasta,
“nao € certo quanto tem-
PO 0 virus sobrevi-
Ve na super-

ficie, mas estudos sugerem que pode
resistir por algumas horas ou até dias.
Isso pode variar sob diferentes condi-
¢Oes”. Entdo, facamos a parte que nos
cabe e tomemos alguns cuidados que
podem ser essenciais para nossa pro-
tegdo e a das pessoas ao redor.

CUIDADOS

Leve em consideragio se ha mesmo
necessidade de sair de casa. Se sim,
prefira horarios alternativos e com me-
nor circulagio de pessoas. Jamais an-
de sem a mascara de protecdo facial e
evite a0 maximo manuseda-la. Nao de-
Ve estar no queixo, tampouco no pes-
coco, a pandemia ndo é brincadeira.
O item funciona como barreira contra
goticulas potencialmente infecciosas
suspensas no ar ao tossir e espirrar.
Também é de suma importancia que
se tenha sempre um frasco de alcool
gelna bolsa e faca uso dele nas méos —
distribua entre os dedos e até a altura
dos punhos - tanto para entrar quan-
to depois que sair dos veiculos. Mante-
nha distancia segura das pessoas e, se
nao for possivel devido a lotacdo, ten-
te ndo encara-las. Se puder ndo usar
dinheiro e sim cartoes de transporte,
melhor. Notas ou moedas ajudam a
propagar a transmissao do micro-orga-
nismo causador da Covid-19.

r

transporte publico?

dos passageiros?

municipais.

pais) e Vigilancia Sanitdria.

Converse somente 0 necessario, as-
sim evita-se o lancamento de goticu-
las de saliva no ar. Outra recomenda-
cdo é ndo ingerir alimentos dentro
desses espacos, pratica comum devi-
do a frequente presenca de ambulan-
tes, especialmente em trens e Metro.

Se ndo conseguir segurar a tosse
ou o espirro, cubra as partes mais vul-
neraveis ao contagio, como olhos, na-
riz e boca — ou a méascara —, com o la-
do interno do cotovelo. A OMS (Orga-
nizacdo Mundial da Satide) recomen-
da que as pessoas evitem tocar esses
0rgaos, pois sdo a porta de entrada pa-
ra o virus. Carregue lencos de papel
na bolsa, ou no bolso, e, depois de usa-
dos, descarte-os no lixo.

Ao chegar ao destino, procure colo-
car a roupa e o calcado que usou no
trajeto para lavar antes de entrar em
casa para evitar estender a rede de
contédgio do novo coronavirus.

Evidentemente que nem sempre
pode-se escolher pegar o préximo Oni-
bus ou conseguir melhor acomoda-
cdo no trem ou Metr6, mas, como
usudrios, devemos fazer nossa parte e
seguir as medidas de prevencio para
que a pandemia seja ‘passageira’ e
possamos chegar o mais rapidamente
possivel a um ponto melhor. Com pre-
vencdo. Com seguranca.

Aol em gel

Vigilia contra o virus em Sao Caetano

0 que fazer se algum passageiro nao estiver seguin-
do as normas estabelecidas?

No terminal de 6nibus, agentes da concessionéria estdo muni-
dos de mascaras para passageiros que por ventura ndo estejam
usando-a. Todos 0s passageiros adentram os dnibus com masca-
ras. Ainda ha estacdes de disponibilizagdo de alcool gel.

Ha o que se fazer imediatamente ou algum telefone para de-
nunciar desrespeitos as regras sanitarias?
Ligar para 0 SOS Cidad&o pelos nimeros 156 ou 0800-7000-156.

Ha multa para quem descumpri-las?

Primeiro o cidad&o é conscientizado da importancia da utilizagao
. » damascara e, no caso da insisténcia em nao utiliza-la, hd multa. No
entanto, até hoje ndo houve a necessidade de multar ninguém.

Quais as responsabilidades da empresa concessionaria do
Sao responsaveis pela orientagao aos passageiros.

O que os Onibus, taxis e veiculos de aplicativos, além do
trem (que passa pelo municipio), preci-
sam oferecer para garantir a seguranca

Sao Caetano segue rigorosamente o Plano Sao
Paulo de Combate ao Coronavirus e todos os de-
cretos estaduais, complementados pelos decretos

E a responsabilidade dos érgaos de fis-
calizacao, como a Prefeitura?

E de competéncia dos agentes da Secretaria de
Planejamento e Gestdao, GCMs (Guardas-Civis Munici-

Fonte: Semob (Secretaria de Mobilidade Urbana) de Séo Caetano



